
Bij de fijne motoriek draait het om de fijne bewegingen. De
ergo- therapeuten stimuleren kleuters, jongeren en
adolescenten om zo zelfstandig mogelijk te zijn. Ze leren hen
schrijven, zich aan- en uitkleden, typen, een hulpmiddel
gebruiken of geven advies rond bijvoorbeeld zitten.

FIJN-MOTORISCHE
VAARDIGHEDEN &

ZELFREDZAAMHEID

gewoonanders



www.facebook.com/tendries.landegem

TEN DRIES
Dennendreef 62

9850 Deinze (Landegem)
www.tendries.be

MEER INFO? 
Contacteer maatschappelijk werk

maatschappelijkwerk@tendries.be 
09/371 60 66

VOOR WIE?
Kleuters, jongeren en adolescenten van 2,5
tot 21 jaar, met een motorische en/of
meervoudige beperking.

WAT BIEDEN WE?
Aanleren (fijn) motorische va﻿ardigheden:

Schrijfmotoriek verfijnen
Leren typen met 10 vingers, éénhandig
typen of volgens de noden
Computeraanpassingen: aanreiken van
een aangepaste muis, klavier, alternatieve
bedieningen, gebruik van aangepaste
software
Aanleren gebruik van aangepaste
hulpmiddelen
Aangepaste zit (school – context)

Trainen zelfredzaamheid:
ADL: aanleren van zelfstandigheidstaken
zoals aankleden, zich wassen,
huishoudelijke activiteiten … 
Advies hulpmiddelen
Advies en training rond bimanuele
vaardigheden
Advies, aanpak en screening CVI (centraal
visuele inperking)

WIE GEEFT DE BEGELEIDING?
Ergotherapeuten

DUUR?
De begeleiding duurt minimum 1 uur en
maximum 2 uur.

KOSTRIJS?
De kostprijs per sessie bedraagt 6,60 euro
(afhankelijk van de index). Voor meer
informatie en de meest recente prijs:
www.tendries.be.
Voor begeleiding buiten Ten Dries wordt
geen extra verplaatsingskost aangerekend.


